Dr. Hangay Gyorgy: Egy magyar Herkules — Hollywoodban.

Kétségtelen, hogy sok magyar sportold neve a vilagsztarok listajara kertilt mar,
izom-emberbdl, szép holgybdl, joképl férfibol is van éppen elég a magyarok
kozott. De azokbol, akik kivalo sportolok es ugyanakkor kiemelkeden
szemrevalOak és sokoldaltUan tehetségesek is voltak, azért nem sok akadt.
Multkor mar beszéltiink Johnny Weismiillerrél, a Magyar Tarzanrol — aki
inkabb nemet volt, semmint magyar — de ezuttal egy olyan férfirdl lesz sz6, aki
nem csak elsérendii sportold, hanem Mr. Universe és filmsztar is volt.

Gondolom, a hollywoodi filmvilagot kedvel6k mar talan ki is talaltak — de azert mondom:
Mickey Hargitayrol — azaz Hargitay Miklosrol. Valdban kivald sportolo volt, joképti is — de
mindez nem lett volna elég a vilaghirhez. Ehhez még tehetseg, akarat és Kitrtas is kellett.

De kezdjiik az elején. Hargitay Miklos 1926-ban sziiletett Budapesten. Edesapja artista volt,
igy hat mar egész fiatalon megismerkedett a poronddal. Ot is artistanak nevelték és mér
kiskoraban edzették, hogy megfeleljen a kdvetelményeknek. Igy aztan tébb sportagban is
kitiint, jol focizott és tobb bajnoksagot nyert gyorskorcsolydzasban. Az igéretes hazai sport-
és artistakarriernek azonban a I1. Vilaghaboru véget vetett. Eletrajziroi szerint részt vett az
ellenallasban — feltehetéen a németek és a nyilasok ellen természetesen- de hogy ez pontosan
mit jelentett, azt nem tudtam kikutatni. Tudtommal csak gyenge ellenéllas volt
Magyarorszagon a haborus évek alatt és nem valdszind, hogy a kiskor( Hargitay komoly
szerepet jatszhatott ebben. De ettdl fiiggetleniil, Miklos okosan dontétt, amikor a habora utan
elhagyta Magyarorszagot, hogy életét Amerikaban folytassa. Alig volt 20 éves, amikor
megérkezett az Uj hazaba. Ett6l kezdve ¢lete gydkeresen megvaltozott. Hamarosan
megndsiilt, egy amerikai lanyt, Mary Birge-t vette el, akivel egydtt, akrobata szdmokkal
léptek fel. Egy gyermekik is szlletett 1949-ben. A hazassag mégsem tartott sokaig, néhany
even belll elvaltak és Mickey haladt tovabbh a maga Gtjan. Ami igazan a siker felé vezetd
Utra terelte 6t, az a body building volt — azaz a testépités. Ez az (j sport, amit eleinte nem is
soroltak a sportok kdzé, még nem volt az, amivé kés6bb valt. Az anabolikus szteroidok
hasznalata még nem volt divat akkoriban, aki eredmeényt akart elérni, annak keményen kellett
edzenie, hatalmas teherbiro képességgel kellett rendelkeznie. Hargitay gyorsan haladt elére,
egy-két év alatt olyan fizikuma fejlédott, mellyel egyik versenyt a mésik utan nyert meg.
1955-ben pedig a sportag legnagyobb dijat nyerte el, Mr.Universe lett. Késébb, a body
builderek legnagyobbika, Arnold Schwarzenegger gy nyilatkozott, hogy Hargitay volt
szdmaéra a legnagyobb inspiréacid. Hihetetlen kitartasat csodalta és azt, hogy bevandorlé l1étére
megallta helyét egy olyan terlileten, ahol addig szinte kizarolag csak szlletett amerikaiaké
volt a palma.

Utja Hollywoodba Las Vegason keresztiil vezetett. Ugyanis az tortént, hogy az akkor mar
oreged6 legendas diva, Mae West Las Vegas-i showjaban csodalatos testii izom- embereket
sorakoztatott maga mellé a szinpadon, hogy valami Ujat is nydjtson a mar-mar unatkozé



nézdinek. A hatds nem maradt el, a show siker lett — féként a body buildereknek
koszonhetden. Az egyik el6adasra Jayne Mansfield — az akkori Hollywood leggyony6riibb
szinészndje is eljott. A nézOtér egynttal étterem is volt és Jayne vacsorazni akart. Amikor a
pincer megkérdezte téle, hogy mit kivan, azt valaszolta: egy sztéket és azt a férfit ott a
szinpadon, balrél a harmadikat! Az a férfi pedig nem volt mas, mint Mickey Hargitay. Hat ez
volt az igazi felfedezés. Jayne szokéasahoz hiven ezuttal sem bant fukarul kegyeivel és
Hargitayt sem itélhetjiik el, hogy nem utasitotta vissza a kor legszebb ndéjének és felkapott
sztarjanak kozeledését. A futd kalandként induld kapcsolatnak hazassag lett a vége, annak
erdménye pedig harom szép gyerek. Hargitay filmkarierje ezutan kezdddott, egyik szerep a
masikat kovette, s nem csak Amerikdban hanem Eurdpaban is jénéhany film fészerepét
alakitotta. Altalaban, az akkor népszerii izom-ember szerepek fekiidtek neki a legjobban — igy
aztan volt romai gladiator, légionarius és természetesen sziklakat megmozgatd Herkules. O
volt az els6 magyar filmsztar,s6t, maig is az egyetlen, aki ilyen jellegii szerepekben vilaghirre
tett szert. Filmkarrierjében természetesen Jayne Mansfield is sokat segitett. A befutott
szinésznd, aki akkor mar nagyrabecsilt sztar volt, szinte mindent el tudott intézni a
filmiparban — igy aztan Mickeynek soha sem kellett j6 szerz6désekért kilincselnie.

Hogy Mansfield szép volt és gyonyori alakja is volt az még ma is lathato a szamtalan
fényképen ami fennmaradt az utékor szamara. Hogy sztar volt, az is kétségtelen, habar
Marylin Monroe felkapottabb volt mint 6 — de hat ez féleg szerencse kérdése volt csak.
Viszont Jayne rendkiviil intelligens és miivelt is volt, 6t nyelven beszélt, zongorazott €s
hegediilt és 163-as 1Q- val biiszkélkedhetett. Csak éppen a mi korosztalyunk nem tudhatott
sokat rola Magyarorszagon, mint ahogy az egész amerikai filmvilag is tabu volt szamunkra a
dics6 szocializmus idején. De egyszer — talan valamikor a hatvanas évek elején, Hargitay és
Jayne Mansfield eljott Magyarorszagra. Persze a Kadar rendszer sajtoja mélyen hallgatott a
dologrol, pusztan egyetlen cikk jelent meg — ha jol emlékszem talan a N6k Lapjaban, mely
képes riportot kdzolt réluk és arrdl, hogy meglatogattdk Hargitay édesapjat, aki akkorra mar
kidregedett a cirkuszbol és Balatonkenesén révészként dolgozott. Mar magam sem tudom,
hogy miért ragadt meg pont ez a cikk az emlékezetemben, de ma mar 6rlok, hogy igy
tortént. Természetesen akkor mi nem is sejthettlik, hogy Hargitay ettdl a feleségétol is el fog
valni, s azt mégkevesbé hittiik volna, hogy Jayne hamarosan meg fog halni. Mert bizony ez
tortént — kozlekedési baleset, autdszerencsétlenseg aldozata lett. A hir, ami bejarta az egész
vilagot még arrol is beszamolt, hogy a kocsi, melyben utaztak, hatulrol egy teherauto ala
futott be és Jayne feje leszakadt. Szerencsére ez az utols6 adalék hamisnak bizonyult — habar
sokat nem segitett a helyzeten, a 34 éves sztar halott volt. Az auto vezetdje , Jayne legujabb
szeret6je is szornyethalt, de Jayne és Hargitay két gyermeke, kik a hatso tlésen utaztak,
szinte sértetleniil Gsztak meg a szornyl balesetet.

Hargitay élete is megvéaltozott, az évek multaval talan higgadtabb is lett. Az izom- ember
szerepek mar a multé voltak és inkdbb attért egy konnyebb miifajra: horror filmekben 1épett
fel. 1967-ben ismét megnésiilt, Ellen Sianot vette feleségiil, akivel egészen 2006-ban, 80 éves
kordban bekdvetkezett halalaig egyiitt élt. Négy gyermeke kozil egy szinész lett. Mariska
Hargitay igazi, vilagszerte ismert sztarra valt.




Mickey Hargitay emlékét tisztelettel és szeretettel 6rzik Hollywoodban, életérdl film is
készilt, melyben Arnold Schwarzenegger jatszotta a f6szerepet.

Hargitay, nem sokkal halala el6tt igy nyilatkozott:

“Elveztem karrieremet, mert sohasem akartam tébb lenni, mint ami voltam — és igy nagyon
jol elszorakoztam”.

Az SBS Magyar Radidban elhangzott el6adas alapjan.



